REGULAMIN

XI —Igrzysk Sportowo — Rekreacyjnych Solectw Gminy Nowogard
pod patronatem Burmistrza Nowogardu

1. Cel: _
- Rozwijanie wspélzawodnictwa sportowego,
- Popularyzacja zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku,
- Wylonienie najlepszego Solectwa Gminy Nowogard

2. Organizatorzy:
- Urzad Miejski w Nowogardzie,
- Miejsko — Gminne Zrzeszenie LZS w Nowogardzie,
- Rady Soteckie Gminy Nowogard
- Kola LZS

3. Termin i miejsce:
- Igrzyska odbeda si¢ dnia 21 maja 2022r. o godz. 10.60 na terenic Zespolu Szkol
Ponadgimnazjalnych w Nowogardzie przy ul.Poniatowskiego 21

4. Uczestnictwo:

- Prawo startu maja wylacznie osoby zamieszkujgce na terenie danego solectwa w
wieku powyzej 14 lat ( w zaleznosci od konkurenciji).
- Kazde Solectwo zobowigzane jest dostarczy¢ organizatorowi bezposrednio p17cd
zawodam® imienng list¢ uczestnikdw zawodow zawierajacg date urodzenia oraz
miejscowos¢ zamieszkania, potwierdzona przez Soltysa, iz dana osoba zamicszkuje
na terenie jej solectwa.
- Warunkiem uczestnictwa w Igrzyskach jest posiadanie dokumentu tozsamosci z
aktualnym zdjeciem. W przypadku osob nicpelnoletnich moze by¢ to legitymacja
szkolna. '
- Soltys lub czlonek Rady Soleckiej zglasza uczestnictwo Solectwa w dniu
rozgrywania Igrzysk bezposrednio przed oficjalnym rozpoczgciem u organizatora
znajdujacego si¢ na micjscu zawodow.

5. Konkurencje XI - Igrzysk Solectw Gminy Nowogard:
1) Pchnigcie kulg kobiet
2) Pchniecie kulg mezezyzn
3) Rzuty osobiste do kosza kobict
4) Rzuty osobiste do kosza mezczyzn
5) Rzut woreczkicem x 5 do celu — (startuje Soltys lub cztonek Rady Soleckicej)
6) Rzut lotkg kobiet
7) Rzut lotka mezezyzn
&) Podnoszenie cigzarka m¢zezyzn na czas (1 min)
9) Skok w dal z miejsca kobiet
1 10) Skok w dal z miejsca mezczyzn
11) Bieg na dystansie 200 metrow kobiet
12) Bieg na dystansie 200 metrow mezezy 7



13) Bieg na dystansie 60 metrow kobiet

14) Bieg na dystansie 60 metréw mezczyzn

15) Przenoszenie partnera na czas (pte¢ dowolna)

16) Przecigganie liny — ple¢ dowolna (ptaskie obuwie)
17) Tor przeszkaod kobiet

18) Tor przeszkod mezezyzn

19) Rzut pitkg lekarskg do tylu mezczyzn i1 kobiet

Wszystkie konkurencje odbedg si¢ na terenie ZSP Nowogard, jezeli
bedzie niesprzyjajgca pogoda wowcezas czesé konkurencji odbedzie sie na hali
sportowej ZSP Nowogard, gdzie w zwigzku z powyzszym obowigzuje obuwie
sportowe halowe zmienne. Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji zgodnie z zapisem w
regulaminie, niektore konkurencje moga odbywac si¢ jednoczesnie.

. Punktacja:

Przecigganie liny, przenoszenie partnera;

I - 40 pkt., IT - 35 pkt., I1I — 32 pkt., IV — 30 pkt.

- kazde nastepne miejsce o dwa punkty mnie;j.

Pozostale dyscypliny:

I - 35 pkt., II - 32 pkt., III — 30 pkt.

- kazde nastepne miejsce jeden punkt mniej

Zwyciezy zespol, ktory zgromadzi najwiecej punktow. W przypadku rownej ilosci
punktow decydowac bedzie wigksza liczba pierwszych, drugich, trzecich miejsc.

. Nagrody:

[ miejsce - 6.000 zt
IT miejsce - 5.000 zt
[IT miejsce - 4.000 zt
IV miejsce - 3.000 zt
V miejsce - 2.000 zt
VI miejsce - 1.000 zt

. Postanowienia koncowe:

- regulamin ten dotyczy tylko Igrzysk Sportowo — Rekreacyjnych organizowanych na
terenie Gminy Nowogard |

- w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje komisja sedziowska
Igrzysk ‘

- mozliwos¢ wezesniejszego zgloszenia Solectwa do udzialu w Igrzyskach pod nr
telefonu 609307315 — Jan Tandecki

- ewentualne zglaszanie protestow mozna sktada¢ pisemnie do 23.05.2022r
wylgcznie do Przewodniczgcego MGZ LZS Nowogard Jana Tandeckiego, pozniej

nie bedg przyjmowane.



